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 –  Ein bewegter Tag für Alle 

 
 

 
Am Samstag, 20.11.2010 findet in allen Kindertagesstätten und Familienzentren des 
Kreisverbandes AWO – Aachen - Land e.V. der Bildungstag „Bewegung“ statt. 
 
Die Lebenssituation von Kindern hat sich im Zuge von gesellschaftlichen Veränderungen 
entscheidend gewandelt. 
Immer weniger Menschen aller Altersstufen finden Spiel- und Bewegungsräume vor, in 
denen sie ihre Bewegungsbedürfnisse spontan und gefahrlos ausleben können. 
Am Bildungstag „Bewegung“, Samstag, 20.11.2010, lässt der Kreisverband AWO – 
Aachen – Land e.V. in seinen Kindertageseinrichtungen und Familienzentren Bewegung 
bewusst erleben. 
 
In allen Kindertageseinrichtungen bewegt sich was. 
 
Kinder, Eltern und Besucher erhalten am Bildungstag in allen neun 
Kindertageseinrichtungen in Eschweiler, Alsdorf, Herzogenrath, Würselen und Roetgen 
viele Anregungen und Informationen zum Thema „Bewegung“. 
 
Das Familienzentrum „Der kleine Prinz“, Friedrich-Ebert-Str. 46-48 in Eschweiler bietet 
neben interessanten Bewegungsangeboten einen Fachvortrag von 10.00 Uhr – 10.30 Uhr 
zum Thema „Was lernen Kinder bei Bewegungen?“. Referentin ist Frau Schmale, die sich 
in ihrem Vortrag auf die Arbeit und bekannten Materialien von Elfriede Hengstenberg und 
Emmi Pikler bezieht. Während des Vortrags werden die Kinder durch Mitarbeiterinnen der 
Einrichtung betreut. 
 
Die eingruppige Kindertagesstätte „Villa Regenbogen“, Schillerstraße 20 in Eschweiler 
bietet in ihren Räumen einen Bewegungsparcours an. Höhepunkt ist hier, ab 14.30 Uhr, 
die Einführung in den orientalischen Bauchtanz durch Hacibe Winden, zu der alle 
Interessierten herzlich eingeladen sind. 
Das Familienzentrum „Wunderland“, Pfarrer-Appelrath-Str. 10 in Eschweiler bietet die 
verschiedensten Aktionen zum Thema an. So z.B. eine Bewegungsbaustelle, 

AWO KV Aachen-Land e. V. · Friedrich-Ebert-Str. 46 - 48 · 52249 Eschweiler 

Friedrich-Ebert-Straße 46-48 
52249 Eschweiler 
 
Telefon 02403 / 8789-0 
Telefax 02403 / 8789-87 
 
e-mail:  
awo@awo-aachen-land.de 
 
www.awo-aachen-land.de 
 
 

Kreisverband 
Aachen-Land e. V. 

 
 
Arbeiterwohlfahrt 

            
 

 



Eingetragen beim Amtsgericht Aachen, Vereinsregister-Nr. 50342 
Bankkonto: Sparkasse Aachen (BLZ 390 500 00) Kto.-Nr. 306936 

Bobbycarrennen, Sackhüpfen und Hüpfkästchen. Neben der Filmvorführung „Die spielen 
doch nur“ zum Thema Psychomotorik haben alle Besucher die Möglichkeit die 
Projektvorstellung „Tigerkids“ zum Thema „Bewegung und Gesundheit“ zu erleben.  
Der Bildungstag 2010 bietet die Möglichkeit die neuen Räumlichkeiten für die 0 – 3 
jährigen Kinder dieser Einrichtung kennen zu lernen. Auf die besondere Betreuung der 
unter Zweijährigen gehen die Mitarbeiter des Familienzentrums beim Bewegungstag 
gesondert ein. Spezielle Bewegungsräume und Angebote für unter Dreijährige werden 
vorgestellt. 
 
Der Bewegungstag in der eingruppigen Kindertagesstätte „Zauberhut“, Franz-Rüth-Str. 
3 in Eschweiler findet mit unterschiedlichen Aktionen unter dem Motto „Bei uns bewegt 
sich was in kleinen Räumen!“ statt. Neben Bewegungsspielen für Eltern und Kinder 
erleben Besucher eine Bewegungsgeschichte auf Stühlen und haben die Gelegenheit sich 
bei einer Eltern-Kind-Massage zu entspannen.  
 
Im Familienzentrum „Mittendrin“, Rosenstr. in Alsdorf haben alle Besucher neben vielen 
weiteren Angeboten rund um die Bewegung (z.B. Bewegungsbaustelle, Krabbelspaß für 
die Kleinen, Sinnesparcours) die Möglichkeit den neuen Niedrigseilgarten zu erleben. Ein 
Höhepunkt an diesem Tag ist eine Exkursion in den Wald, bei der der „Seilpfad aus dem 
Rucksack“ ausprobiert wird. Treffpunkt hierfür ist der Parkplatz am Broicher Weiher 
(Blumenrather Str.) um 10.30 Uhr. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Bitte an 
Getränke und an einen Imbiss denken. 
 
Die Kindertagesstätte „Farbenfroh“, In der Linen 3 in Herzogenrath bietet neben einer 
Bewegungsbaustelle verschiedene Workshops zu „Ruhe und Entspannung“ und 
„Psychomotorik“ an. Des Weiteren können die Kinder bei einer Bobbycarrallye und auf 
einer Hüpfburg ihre Kräfte messen. Eine Vitaminbar sorgt für die entsprechende Stärkung. 
 
Im Familienzentrum „Helene Simon“, Forensberger Str. 43 in Herzogenrath findet am 
Bildungstag „Bewegung“ die offizielle Einweihung des Mehrzweckraums statt. Hier werden 
Bewegungsspiele für Groß und Klein angeboten (Flossen-Fußball, Koordinationsspiel, 
Spiele mit Luftballons und dem Fallschirm). Durch den Elternrat werden alle mit gesunden 
Säften und Obstsalat versorgt. 
 
Neben dem Ausprobieren einer Bewegungsbaustelle besteht in der integrativen 
Kindertagesstätte „Lotte Lemke“, Morsbacher Str. 27 in Würselen die Möglichkeit sich 
über eine Psychomotorikstunde zu informieren und auf dem Außengelände den 
Niedrigseilgarten zu erleben. 
 
Interessante Entspannungsreisen („Wetter“, „Morgendusche“ und „Klimazonen“) und 
bewegte Entspannung zu Musik erleben die Besucher in der integrativen 
Kindertageseinrichtung „Lummerland“, Wilhelmstr. 24a in Roetgen. Neben einer 
Bewegungsbaustelle erhalten die Besucher weitere Informationen zum Thema durch eine 
Foto- und Filmpräsentation. Die Cafeteria sorgt für das leibliche Wohl. 
 
Der Bildungstag 2010 ist verbunden mit einem Tag der offenen Tür der jeweiligen 
Kindertageseinrichtung. Alle Kinder, Eltern und Interessierte sind herzlich dazu 
eingeladen. 
 
Weitere Informationen und Öffnungszeiten am Bildungstag befinden sich auf der 
Internetseite: www.awo-aachen-land.de. 


